
  روش تنظیم جدول برنامه ریزی درسی

 رّظ تٌظین جذّل برًاهَ ریسی درضی:

 از جذّل پریٌت تِیَ کٌیذ ّ چٌذ کپی از رّی آى بگیریذ.-1

ْطَ بٌْیطیذ.) ایي ضاعات در اختیار داًع آهْز ًیطت درّش برًاهَ ُفتگی هذرضَ را در ضاعات هرب-2

 ّ برًاهَ ریسی آى با هذرضَ هی باغذ.(

قطوت ُای حضْر در هذرضَ ّ ًِار ّ اضتراحت بعذ از ًِار را بَ صْرت کن رًگ غطرًجی کٌیذ) -3

 یعٌی ًوی تْاًیذ برای درش از آى اضتفادٍ ًواییذ.(

صْرتی کَ کلاش خارج از ّقت هذرضَ ُن داریذ در ضاعت هربْطَ بٌْیطیذ )هثل کلاش قرآى یا در -4

 زباى یا باغگاٍ( ایي ضاعت ُا راُن غطرًجی کٌیذ.

ضاعات باقی هاًذٍ را ًصف کٌیذ ّ ًصف اّل را بَ اًجام تکالیف درّش اهرّز ّ ًصف دّم را بَ  -5

 هطالعَ ی درّش فردا اختصاؼ دُیذ.

از ایٌکَ درّش فردا را ُن هطالعَ کردیذ ّ یادگرفتیذ بَ درش بعذی ُن ًگاُی بیٌذازیذ تا هْقع بعذ -6

 تذریص هعلن آهادگی رٌُی داغتَ باغیذ.

 دقیقَ بخْابیذ . 33ّ 22ّ حذاکثر  22ضعی کٌیذ حذّد ضاعت -7

 صبح بیذار غْیذ . 6ضعی کٌیذ حذّد ضاعت  -8

 با آراهع صبحاًَ را صرف کٌیذ. -9

 برای رفتي بَ هذرضَ آهادٍ غْیذ. -13
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